
Центральной предметно-методической комиссией по физической 

культуре установлены следующие зачетные баллы за теоретико-

методические и практические испытания на региональном этапе в 2025-2026 

учебном году: 

 

Теоретико-методическое задание – 20 баллов 

 

Практические испытания: 

-  Спортивные игры                             - 40 баллов 

-  Гимнастика                                        - 40 баллов 

-  Легкая атлетика                                  – 40 баллов 

- Лыжные гонки                                    - 40 баллов 


