
РЕГИОНАЛЬНАЯ 

ИННОВАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА

«Академия гигиены 

дошкольников»

Структурное подразделение ГБОУ СОШ №13 г.о. Чапаевск –

«Детский сад №33 «Дружная семейка», реализующее основные  общеобразовательные программы 

дошкольного образования





Цель проекта : разработка и внедрение учебно-методического

комплекта по формированию у дошкольников навыков личной

гигиены как средства становления осознанного отношения к

здоровью.

Задачи:

1) Отобрать содержание, формы, приемы и средства формирования навыков

личной гигиены у детей дошкольного возраста.

2) Разработать дидактические и методические пособия по формированию

навыков личной гигиены у детей дошкольного возраста.

3) Апробировать учебно-методический комплект по формированию навыков

личной гигиены у детей дошкольного возраста.

4) Распространить инновационный опыт в педагогическом сообществе.
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Этапы работы над проектом

Продолжительность проекта: 3 года

Этап 1. Организационно-методический

Этап 2. Практический

Этап 3. Рефлексивно-обобщающий



Этап 1. Организационно-методический 

➢ Подбор и изучение литературы, электронных ресурсов по формированию навыков

личной гигиены у детей дошкольного возраста.

➢ Анализ программ, конспектов, методических продуктов, проектов по формированию

навыков личной гигиены у детей дошкольного возраст.

➢ Отбор содержания, форм, приемов и средств формирования навыков личной гигиены у

детей дошкольного возраста в соответствии с ФОП ДО.

➢ Подбор диагностического инструментария, позволяющего выявить уровень

сформированности навыков личной гигиены у детей дошкольного возраста.

➢ Развитие методической компетенции педагогов в области формирования навыков

личной гигиены у детей дошкольного возраста.



Этап 2. Практический 

➢ Создание методического материала для педагогов (серия конспектов занятий и других

мероприятий по разделам «Гигиена тела», «Гигиена индивидуального питания»,

«Гигиена одежды и обуви», «Гигиены жилища», методических рекомендаций для

педагогов по формированию навыков личной гигиены у детей дошкольного

возраста).

➢ Создание дидактического материала для детей (дидактические карточки, игры,

плакаты и др., маркеры игрового пространства).

➢ Апробация учебно-методического комплекта «Академия гигиены дошкольников».

➢ Вовлечение родителей в совместную деятельность по формированию навыков личной

гигиены у детей дошкольного возраста (проведение консультаций, семинаров-

практикумов для родителей по теме проекта, совместное проведение мероприятий).

➢ Организация и проведение обучающих семинаров, круглых столов, мастер-классов,

открытых показов.



Этап 3. Рефлексивно-обобщающий 

➢ Анализ и обобщение результатов проекта по разработке и внедрению учебно-

методического комплекта по формированию у дошкольников навыков личной гигиены.

➢ Определение затруднений при реализации проекта, пути их преодоления.

➢ Оценка методических и дидактических материалов.

➢ Мониторинг результатов проекта.



Образовательная ситуация во второй младшей группе

«Приключения чистых ладошек»



Театрализованная деятельность в средней группе

«Личная гигиена Заиньки»



Реализация проекта в старшей группе

«Спасатели здоровых улыбок»



Реализация проекта в старшей группе

«Спасатели здоровых улыбок»



Интерактивная игра для детей старшего дошкольного возраста 

«Личная гигиена – залог здоровья»



Официальный сайт СП ГБОУ СОШ №13 г.о. Чапаевск –

«Детский сад №33 «Дружная семейка»

Раздел «Региональная инновационная площадка в сфере образования» 

https://detsad33.minobr63.ru/regionalnaya-innovacionnaya-ploshhadka/

https://detsad33.minobr63.ru/regionalnaya-innovacionnaya-ploshhadka/

