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Умение говорить -
это не только навык общения, это 

инструмент уверенности, самоуважения и 
личностного роста.



Структура
5 шагов/этапов

Дыхание

Артикуляционная гимнастика

Голос

Ритм

Выступление



Дыхание - основа речи!!!



Артикуляционная 
гимнастика 



Голос как главный 
инструмент оратора



Ритм и темп для 
создания интонации



Выступление =
праздник, а не стресс





Острова «Красивой речи», Феи и Эльфы



Остров Дыхания

Фея Ветра



Остров темпа и ритма

Эльф Ритмикон





Остров 
интонационной 

выразительности 
Эльф Театрис



(вдох) Мама – первое слово,
(вдох) Главное слово в каждой судьбе.
(вдох) Мама жизнь подарила,
(вдох) Мир подарила мне и тебе!



Мама,

Первое слово,

Главное слово

В каждой судьбе.

Мама,

Жизнь подарила, 

Мир подарила 

Мне и тебе.



Приветствие (Добрый день, здравствуйте, привет…)

Представление (Я…, меня зовут…)

Поздравление 

Пожелания

Благодарность за внимание



Коммуникация 
была, 

есть и 
будет. 

Всегда!


