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Тема площадки «Развитие общей физической 

подготовленности детей старшего 

дошкольного возраста посредством народных 

подвижных игр с элементами спорта»



• абазины (Карачаево-Черкесская Республика);

• алеуты (Камчатский край);

• алюторцы (Камчатский край);

• бесермяне (Удмуртская Республика);

• вепсы (Республика Карелия, Ленинградская
область, Вологодская область);

• водь (Ленинградская область);

• долганы (Красноярский край, Республика Саха
(Якутия));

• ижорцы (Ленинградская область);

• ительмены (Камчатский край, Магаданская
область);

• камчадалы (Камчатский край, Магаданская
область

https://www.samddn.ru/ дом дружбы народов Самарской 

области

https://www.culture.ru/s/narody-rossii/ сайт Культура РФ.

https://www.samddn.ru/
https://www.culture.ru/s/narody-rossii/
https://www.culture.ru/s/narody-rossii/
https://www.culture.ru/s/narody-rossii/


Методические рекомендации

https://cloud.mail.ru/public/bGgm/39NZ64dLs



Задачи:
1. Провести анализ современного игрового фольклора из различных регионов 

России.

2. Осуществить критериальный отбор игр по параметрам безопасности, 

доступности инвентаря и соответствия психофизическим возможностям детей 

дошкольного возраста.

3. Классифицировать отобранный материал для удобства использования в 

педагогической практике.

4. Разработать методические рекомендации по внедрению игр в режимные 

моменты ДОУ (утренняя гимнастика, прогулки, физкультурные занятия).

5. Разработать тематическую подборку «Весело играй: в мире народных 

подвижных игр», сценарий 2-х праздников (спортивный праздник, фольклорный 

досуг).



Планируемые результаты:

• Обогащение двигательного опыта детей;

• Повышение интереса к физической активности через эмоциональную

вовлеченность и приобщение к истокам национальной культуры малых

народов России;

• Участие детей старшего дошкольного возраста в спортивных

соревнованиях и конференциях разного уровня (учреждение, город,

округ, регион);

• Повышение компетентности педагогов.



Спасибо за внимание!
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