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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

создание  условий для  физического развития дошкольников и подготовки  

их к выполнению нормативов первой ступени  ВФСК «ГТО» во 

взаимодействии с семьей и социальными партнерами.

ПРОБЛЕМЫ

снижение 
двигательной 
активности 

воспитанников

низкий процент 
заинтересованности 
родителей в участии 
их детей в движении 

ВФСК ГТО

вовлечение 
социальных 

партнеров в процесс 
физического 

развития 
дошкольников



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

- вовлечение детей в регулярные занятия спортом, их

физическое развитие, воспитание и подготовку,

формирование и укреплениездоровья;

- повышение компетентности педагогов и родителей о

средствах, методах, формах организации

самостоятельных занятий, в том числе с

использованием современных информационных

технологий.



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

1. Формировать общую культуру личности ребёнка, в том числе ценности

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и

правилами, развития физических качеств, инициативности,

самостоятельности и ответственности ребёнка.

2. Развивать компетентность педагогов детского сада по внедрению методик

и технологий здоровьесбережения, приобщения дошкольников к здоровому

образу жизни, профессиональному подходу к сдаче ВФСК «ГТО».

3. Активизировать сотрудничество с семьёй по формированию и сохранению

здоровья детей посредством пропаганды ЗОЖ, популяризации культуры

здоровья семьи как базовой ценности, организации совместных спортивных и

других оздоровительных мероприятий, распространению положительного

семейного опыта в средствах массовой информации и социальных сетях.

4.Осуществлять преемственность в осуществлении программы ВФСК «ГТО»

между детским садом, школой, ДЮСШ.

5. Обеспечить выявление спортивно-одаренных детей при проведении

физкультурных мероприятий, в том числе при выполнении нормативов ГТО,

с целью привлечения их в спортивные секции района и области.



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДЮСШ п.г.т. БЕЗЕНЧУК

РЕАЛИЗАЦИЯ ДОП «ГТО 

ДЛЯ ДОШКОЛЯТ»

ОРГАНИЗАЦИЯ 

ЭКСКУРСИЙ И 

ТРЕНИРОВОК В ДЮСШ 

ОРГАНИЗАЦИЯ 

МЕРОПРИЯТИЙ ПО СДАЧЕ 

НОРМАТИВОВ ГТО

ОТКРЫТЫЕ ПОКАЗЫ 

СЕМИНАРЫ-ПРАКТИКУМЫ 

ДЛЯ ТРЕНЕРОВ ДЮСШ

Программа сетевого взаимодействия с/п

д/с «Росинка» и ДЮСШ п.г.т. Безенчук 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДЮСШ п.г.т. БЕЗЕНЧУК



ПОВЫШЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ
КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГОВ

КПК для инструктора по ФК

Участие в методических мероприятиях 



ВОВЛЕЧЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ПРОЕКТ

СОБРАНИЯ И 

КОНСУЛЬТАЦИИ

ТРЕНИРОВКИ И СПОРТИВНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ

СПОРТИВНЫЕ АКЦИИ И 

СОРЕВНОВАНИЯ



Торжественное вручение значков ГТО  выпускникам детского 
сада 



ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Год Количество 

воспитанников, 

приступивших  

к сдаче 

нормативов

Золото Серебро Бронза

2024 17 6 (35%) 6 (35%) 5 (29%)

2025 30 12 (44%) 13 (49%) 2 (7%)

Сравнительная таблица по итогам сдачи нормативов ВФСК «ГТО» 

воспитанниками подготовительных к школе групп за 2024 и 2025 гг.

ВИДЕОРОЛИК «КАК 

МЫ СДАВАЛИ ГТО В 

2025 ГОДУ»



ИНФОРМАТИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

РЕГИОНАЛЬНАЯ ИННОВАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА



ИННОВАЦИИ В ПРОЕКТЕ

ЦИКЛ ВИДЕОТРЕНИРОВОК ПО ПОДГОТОВКЕ К СДАЧЕ 

НОРМАТИВОВ ГТО

Размещены в ВК,  процессе подготовки к 

размещению на сайт:



ЗНАЧИМОСТЬ ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ



ОТЗЫВЫ О ПРОЕКТЕ

«Росинка» «В 

Контакте»

#РИП_СОЮЗ_ТРИС_СДАЕМ_ГТО_ВМЕСТЕ_#
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ЗАХОДИТЕ НА САЙТ!! У НАС МНОГО ПОЛЕЗНОГО И ИНТЕРЕСНОГО МАТЕРИАЛА


