
Здоровый образ жизни
в совокупности обеспечения
физического, психического и
социального благополучия

дошкольника
как основа воспитания

гармонично развитой личности



Образование = Обучение + Воспитание



Ценности



Проблемы



Способ решения – программа



Особенности программы



Содержание программы
«Здоровый человек в
здоровом обществе»



Практическая реализация



Практическая реализация



Результат



Публикации



Цели и результаты



Цели и результаты



Конкурс и проект
«Мой край родной – моё здоровье»

https://детсад290.рф/homeland.html

https://детсад290.рф/files/tema_sode
rjanie_proetta_25-26.pdf



Итоговые результаты инновационной
деятельности



Перспективы

Включить в программу всех уровней образования 

формирование ЗОЖ в единстве физического и 

психосоциального благополучия, создавая 

предпосылки к здоровью граждан через осознанное 

принятие ими правил ЗОЖ в детском возрасте как 

естественную модель поведения.



Контакты и возможности партнёрства

Заявка на обучающий семинар



Тропинки здоровья (условия)


